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Amterfahrplan - Was ist wichtig vor und nach der Geburt?

Vor der Geburt

Was

Bemerkung

Frauenarzt/Frauenarztin

Zu Beginn der Schwangerschaft zwecks Vorsor-
geuntersuchungen und weitergehender Bera-
tung in Bezug auf die Schwangerschaft

Erstausstattungs-Pauschalen der Stadt Ham-
burg

e Schwangerschaftsbekleidung 120,00 €

e Babypauschale, 1. Teilbetrag (Saug-
lingsbedarf, vor der Geburt auszuzah-
len: 200,00 €)

e Babypauschale, 2. Teilbetrag (Saug-
lingsbedarf, bei Geburt auszuzahlen:
130,00 €)

e Babypauschale, 3. Teilbetrag (Saug-
lingsbedarf, 6 Monate nach der Geburt
auszuzahlen: 170,00 €)

Beim Jobcenter.

Zusatzlich: Antrag auf schwangerschaftbeding-
ten Mehrbedarf ab 13. SSW formlos stellten.

Sie werden nicht automatisch gezahlt, d. h.
immer beantragen!!!

Stiftungsgelder Diakonisches Werk
Frauenberatung: Schwangeren und Schwan-
gerenkonfliktberatung

Stiftungsgelder konnen nur bei EINER Stelle be-
antragt werden

KoénigstraBe 54, 22767 Hamburg, Telefon: 0
40/30 62 02 08

Stiftungsgelder Sozialdienst katholischer
Frauen Hamburge. V.

Beratungsstelle fiir Frauen, Familien und
Schwangere

Stiftungsgelder kénnen nur bei EINER Stelle be-
antragt werden.

Wartenau 5, 22089 Hamburg
Telefon: 0 40/25 49 2591

Schomburgerstralle 120, 22767 Hamburg
Telefon: 0 40/43 31 56
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Entbindungsklinik

In Absprache mit der Frauenarztin/dem Frau-
enarzt. Die meisten Kliniken bieten Info-
Abende an, um sich die Rdume anzuschauen.
Wichtig! Falls notwendig erfragen, ob eine
Neugeborenen-Intensivstation mit im Haus ist.

Hebammen

Es gibt in Hamburg ein Hebammenverzeichnis
unter www.ammely.de. Wichtig: Rechtzeitig
kiimmern, da zum Teil lange Wartezeiten be-
stehen. www.kidsgo.de

Familienteam Eimsbiittel

Infos zu Angeboten

Infos (iber eine Unterstitzung durch das Fami-
lienteam bekommt man in der Anlaufstelle
4317948212.

Infos zu allen Angeboten des Familienteams
auch unter https://kinderschutzbund-ham-
burg.de/projects-archive/fruhe-hilfen-eims-
buttel/

Krankentransport

Bei Bedarf:

Der Krankentransport fahrt einen in das Kran-
kenhaus seiner Wahl soweit ein Notfall vor-
liegt.

Telefon: 0 40/1 92 22

Elternschulen

Bieten verschiedene Kurse an z. B. Geburtsvor-
bereitung, Riickbildung (nach der Geburt)

Fir jeden Stadtteil gibt es eine Elternschule:

In Eimsbuttel gibt es die Elternschule am Grin-
del & Sternschanze, Elternschule Eimsbuttel
(Hamburg-Haus), Elternschule Eidelstedt.

Kinderarzt

Wichtig fur die regelmaRigen Untersuchungen
zur Kindesentwicklung (U-Untersuchungen)

Am Besten in der Ndhe des Wohnortes

Vaterschaftsanerkennung

Amtsgericht, Notar, Jugendamt - Abteilung
Beistandschaften, Neue Adresse Millerntor-
platz 1
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Nach der Geburt

Was

Bemerkung

Wo

Geburtsurkunde beantragen

Geburtsdaten des Kindes werden meist in der
Klinik aufgenommen und ans Standesamt
Ubermittelt

Standesamt am Geburtsort des Kindes

Krankenversicherung des Kindes anmelden

Antrag auf Familienversicherung unmittelbar
nach der Geburt: Geburtsurkunde des Kindes
muss vorgelegt werden.

In der jeweiligen Geschaftsstelle

Unterhaltsvorschuss

Antragstellung nach der Geburt fir Alleinerzie-
hende, die vom anderen Elternteil kein Geld
bekommen

Bezirksamt Eimsbuttel

Soziales Dienstleistungszentrum
Unterhaltsvorschuss

Garstedter Weg 13

22453 Hamburg

Unterhaltsvorschuss@eimsbuettel.ham-

burg.de
+49 40 42801-1990

Kindergeld Antrag nach der Geburt Es gibt ein Kombiformular, kann direkt zusam-
men mit der Geburtsurkunde in der Klinik be-
antragt werden

Elterngeld Innerhalb von 3 Monaten nach der Geburt In den Elterngeldstellen der Bezirksimter -

Soziales Dienstleistungszentrum, Antragsfor-
mulare gibt es im Internet

Elternschulen + Familienteam Eimsblittel

Kurse und Infos

Siehe oben
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