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Probleme am

Belastet? Konflikte? Erschopft?

suchen -
finden.

Wenn Sie sich - aus welchen Griinden
auch immer - psychisch belastet fiihlen,
es lhnen zunehmend schwerer fallt, sich
auf Ihre Arbeit zu konzentrieren und die
Anforderungen zu bewaltigen oder wenn
Sie vermehrt in Konflikte mit Kolleg*innen
und/oder Vorgesetzten geraten:

uns an

helfen

Nutzen Sie unser

Sprechen Sie mit erfahrenen Fachleuten
tber Ihre beruflichen und/oder privaten
Sorgen, im persénlichen Kontakt oder
auch telefonisch.

Wir entwickeln mit Ihnen Lésungsansatze
und Handlungsmoglichkeiten, die Ihnen
weiterhelfen.

Auf Wunsch kann eine Einbindung von
Kolleg*innen und Vorgesetzten erfolgen.

Fihrungskréften steht die Beratung
zudem als Klarungshilfe im Umgang mit
psychisch belasteten oder auffalligen
Mitarbeiter*innen offen.
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Die Beratung durch psygesa erfolgt
vertraulich, unabhéangig und ist fur
Beschéftigte unserer Mitgliedsbetriebe
kostenfrei.
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