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Teilnehmer_innen 

Alle digital per Zoom dabei:
Sönke Wiebe, Andrea Mohr, Tony 
Förster, Alexander Vogt, Sylvia Rase 
 
fehlen entschuldigt: 
Nadine Bartels (Urlaub), Wanda 
Schneider (Urlaub) 
Lara Thomas (krank),  
für die WGs ist heute niemand dabei 

 Zuständigkeit 

Protokollant_in Sönke   

Top 1 Blitzlicht / Themensammlung   

 

Alle berichten kurz über ihren eigenen aktuellen 
Stand und aus den Bereichen.  
Es gibt aus dem Kreis heraus keine neuen Themen, 
die aus den Bereichen mitgebracht wurden.  
 
Personelles: Sönke hatte bei Trini als FBL für das 
KHH nachgefragt, ob jemand aus dem KHH für die 
WGs beim GZ dabei sein, da Hanna Holzapfel ja 
nicht mehr dabei ist.  
Derzeit kann zumindest aus dem KHH niemand im 
GZ mitwirken. Für die Region Nord (WG Brachvogel) 
wird Sönke nochmal Astrid / Tilman kontaktieren. 
 

  Alle/ Sönke 

Top 2 Anmerkungen zum letzten Protokoll   

 

Es gibt keine Anmerkungen zum April-Protokoll.
Hinweis von Sönke: Bitte nochmal in den Bereichen 
informieren, dass die „grüne Kiste“ aufgrund der 
Konsolidierung bis auf weiteres an allen Standorten 
ausgesetzt ist. Dafür werden die anderen 
Leistungen wie BKV, EGym und Bikeleasing 
beibehalten.  
 

 alle 

Top 3 Ausblick weitere Gesundheitsworkshops    

 

Sönke hatte seit dem letzten Gesundheitszirkel 
keinen Kontakt zu PsyGeSa bzw. zu Frau Hartlage. 
Es muss noch mit Bertram besprochen werden, ob 
und inwieweit die weiteren geplanten Workshops 
nun bei der angespannten finanziellen Lage in 
diesem Jahr durchgeführt werden können.  
 

 Alle / Sönke 
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Alexander findet es interessant, wenn Frau 
Hartlage in einem Zoom mit dem Gesundheitszirkel 
mal berichten könnte, welche Inhalte genau in den 
workshops vermittelt werden sollen.  
 

Top 4 Stand Gefährdungsbeurteilungen   

 

Zu den GFB gibt es im Vergleich zum letzten Termin 
keinen neuen Stand:  
Die WG Schnelsen hat eine Frist zur Erstellung einer 
GFB bis Ende 2025 gesetzt bekommen, nachdem das 
Amt für Arbeitssicherheit im Januar 2025 zu Besuch 
war. Astrid Litfinski wendet sich an Herrn 
Schürmann von G & S, der den Auftrag erhält, diese 
GFB zu erstellen. 

Auch Sönke ist bislang nicht dazu gekommen, einen 
Entwurf für eine GFB psych zu erstellen. 
Wiedervorlage beim GZ im August 2025.  

 

  

Top 5 Läufe / Stadtradeln   

 

Der Gesundheitszirkel / insel e.V. wird dieses Jahr 
am MoPOLauf am Donnerstag, 28.8. mit 2 Teams 
teilnehmen und  zudem versuchen, Startplätze für 
den xmass-Run im Dezember 2025 zu ergattern. 
Hier soll Laura Viehöfer als Mitglied beim FC St. 
Pauli angesprochen werden (übernimmt Andrea). 
Startgebühren werden vom Gesundheitszirkel 
übernommen. 
Für den Mopo-Lauf haben bislang 6 Personen 
Interesse an einer Teilnahme bekundet. 
Sönke schreibt noch eine email über den Verteiler, 
dass weitere Läufer_innen gesucht werden und 
auch noch Teamnamen fehlen. Zündende Ideen 
heute waren außer der Idee von Sylvia, ein Team 
„laufende Beratung“ zu nennen (so steht es auf den 
orangefarbenen Laufshirts der Kooperation in der 
Stadtparkperle) und zwei verschiedene Teams an 
den Start zu bringen noch nicht vorhanden. 
Idee: ein „schnelleres“ Team und ein 
„langsameres“ Team, abhängig von der Form und 
den Wünschen der Läufer_innen? 
 
Der kleine Kreis informiert über die Läufe (Nadine 
wollte einen Text schreiben).  
 

 Alle / Nadine / Sönke 
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Vom 13.6. bis 3.7.25 findet zudem das Stadtradeln 
in Hamburg statt. Sönke hat ein Team mit Namen 
„insel e.V.“ gegründet und gibt die Info ebenfalls 
per Mail in den Verteiler. Alle Interessierten können 
dem Team beitreten.  
 

Top 6 Verbandbuch   

 

Aus einer früheren email von Andrea: Ob wir evtl. 
über den Gesundheitszirkel Aufklärung betreiben 
könnten, dass die Unfallanzeigen bei Arbeitsunfällen 
an die BGW lieber zu früh als zu spät gestellt werden. 
Also auch in Situationen, in denen man nicht sofort 
zum Arzt geht (kein akuter Unfall), sondern in denen 
evtl. mehr die Seele betroffen ist - wie z.B. Übergriffe 
beim Begleiten von Klient_innen oder durch 
Klient_innen etc.   

Hier soll noch eine Info über den Kleinen Kreis 
erfolgen. Zudem die Bitte an alle Mitglieder im 
Gesundheitszirkel, das auch in die jeweiligen Bereiche 
zu geben, dass die Verbandbücher in dne Standorten 
genutzt werden und regelmäßig an May Britt Cornehl 
gemeldet wird, ob es Unfälle gab.  

 alle 

Top 7 Nächster Termin   

 

Der nächste Termin findet statt am Mittwoch, 
20.08.25 9:15 Uhr bis maximal 10:45 Uhr per Zoom. 
Die Zugangsdaten  
 

 alle 

Top 8 Nachtrag: Egym    

 

Am ende der Sitzung kam die Frage auf, wie viele 
Personen von insel bei EGym teilnehmen: Andrea 
hat nachgesehen und es läuft super, es sind aktuell 
mehr als dreißig TN! 

  

Top 9    

    

Top 10    

    

 
 
 


